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FOR EN HALLBAR FRAMTID

- Ldromaterial och uppgifter om den cirkuliira ekonomin och principerna for hallbar utveckling

Madl: Forstéelse for de grundldggande begreppen inom cirkuldr ekonomi och en uppfattning om
hur man med sitt eget handlande kan verka for hallbar utveckling.

Lokaler och rekvisita samt ldngd: L&romaterialet Iampar sig for att Iasas tyst eller hogt. Uppgif-
terna ar riktade till personer i olika aldrar och de kan genomfaras antingen muntligt eller skrift-
ligt. For vissa av uppgifterna kravs internetforbindelse.

Slosa inte. Detta ar vad den cirkultira ekonomin handlar om. Vi lever 6ver vara tillgangar, ef-
tersom vi anvander jordklotets naturresurser i for stor utstrackning. Vi producerar for mycket
avfall. Men dd man tar till vara ravaror aven ur avfall uppkommer det i allt mindre utstrackning.
Det ar aven Ionsamt ekonomiskt.

Da vi utnyttjar naturresurser mer effektivt och atervinner material motverkar vi klimatférand-
ringen. Produkter anvands fullt ut, repareras och dteranvands.

UPPGIFT:

Berdtta for personen bredvid dig vad du har slésat med idag.

Sov du i ett mycket varmt rum, tog du en lang dusch? Skulle du ha kunnat anvénda
kollektivtrafik, cykla eller promenera mera? Om du képte ndgonting, var det ndd-
vandigt? Allt behéver man inte dga sjdlv.

Hjdilpte du ménniskor i din ndrhet? Kom du ihég att sortera ditt skriip? At du vegeta-
riskt idag och at du upp all mat pé tallriken?

En enskild person kan gora betydelsefulla val i den egna vardagen. Slosa inte. Skulle du helt
kunna avsta fran engdngsartiklar som snabbt inte lngre behdvs och atervinna saker du inte
Itngre behaover: dela, IGna eller hyra ndgonting som du inte hela tiden behdver? Skulle du kunna
valja att semestra narmare hemmet istallet for att flyga? Det ar majligt att gora hallbara val i de
egna studierna eller pd den egna arbetsplatsen och fora vidare kunskap som bidrar till framtida
fardigheter som kravs inom den cirkultra ekonomin. Vi kommer alla att vara experter pa cirkular
ekonomi redan i den narmaste framtiden.



MATSVINN. ATERVINNING OCH HALLBARA VAL

Maten kommer inte pa tallriken av sig sjalv, utan dess ravaror odlas forst exempelvis pd akrar
ochivaxthus. Skorden har skordats och transporterats exempelvis till fabriker, dar den for-
adlats till livsmedel och forpackats och vidaretransporterats till affarer. Aven inom jordbruket
utnyttjas nya teknologier och artificiell intelligens. Exempelvis godselbehovet for akrar kan
matas med upp till en kvadratcentimeters exakthet och forverkligas med dronare, och matens
sparbarhet forbattras.

Matproduktion, transport och tillredning kraver stora mangder energi. Darfor far ingen mat ga till
spillo. Nar det galler katt finns dven etiska fragor om djurens valmdaende.

Atervinning ¢r ett hallbart val: dé anvant papper, kartong, metall, glas, kidder, onadiga sma
elapparater och motsvarande fors till dtervinningsstationer istallet for avfallsinsamlingen,
dtervinns bra ravaror. Samtidigt kan man fundera éver hur avfallet uppkommit. Ar en produkt |
afféren forpackad utan onddigt material? Skulle jag sjalv redan i affaren kunna fundera pé om
jag 6verhuvudtaget behover produkten i fraga?



DA man dvervager betydelsen av sina egna val ar det Iattare att gora bra val. Boende, rorlig-
het och mat &r centrala omraden dar man sjalv kan bidra till att forebygga klimatforandringen.
Genom att gora hallbara val kan man dven minska klimatangest. Det finns dock mycket kvar att
gora.

UPPGIFTER

A. Uppgift for elever i arskurs 1-6:

Rita en bild av en odling i framtiden.

Manga olika livsmedel kan i framtiden odlas vertikalt, exempelvis pd viggarna till
héghus. Du kan éven hitta pd idéer for hur man kunde vattna skérden och hur den
ldtt kunde skordas.

B. Uppgift for elever i drskurs 7-9 och vuxna:

Rdkna ut for hur manga gdrdar det skulle 16na sig att tillsammans skaffa en multi-
kopter.

En multikopter kan transportera 10 kg vatska och godsla fyra hektar per flygtur.
Detta tar fyra timmar. Om gardarnas storlek dr i genomsnitt cirka 40 hektar, en
godslingsomgdng krévs och dven en bekdmpningsomgang av ogrds, hur manga
gardar kan dela pa en kopter?

Extrauppgift: Hitta pd andra idéer for koptern som utfor gédslingen fran augusti till
ndsta ma;.

Utmanande extrauppgift: undersék i viderstatistiken hur manga alltfor blasiga eller
regniga dagar infaller i ditt néromrade under sommarsdsongen. Ta reda pa under
vilka forhdllanden de nyaste koptermodellerna énnu kan flyga. Bedém utgdende
fran detta behovet av koptrar pa nytt.



TJANSTER ISTALLET FOR SAKER
OCH PRISET FOR ATERVINNING

For foretagen blir konsumenternas val snabbt tydliga. Darfor framhaver foretagen sina egna
hallbara mali sin marknadsforing - det ar bra reklam.

Nya sdtt att konsumera innebdr ett behov av nya tjanster. Manga kanner till de behdndiga web-
baffarerna som uppkommit for matsvinn, uthyrning av tomma rum och bostdder i internationel-
la webbtjanster och forsdljning av dverflédiga saker pa virtuella lopptorg.

Vardet hos en anvand ravara kan i basta fall 6ka, om produkten som tillverkas av denna ar mer
praktiskt och har battre kvalitet an den tidigare produkten. Ett kladesplagg tillverkat av ater-
vunna fibrer ar mer bekvamt an originalplagget och av kasserade eltillbenor kan man skapa
vackra smycken. | detta fall innebdr atervinning att vardet okar och produktens livslangd
forlangs. Denna slags verksamhet kan dven stodjas exempelvis med statliga atgarder, sGsom
lagre beskattning.

Det som gor atervinningsverksamhet ekonomisk ar dock att hela priset for atervinningen
beaktas. Det kan vara dyrt att samla in ravaror ur avfall och det kan krdvas mycket energi for
atervinningen. Det finns inte heller tillrGickligt stor efterfragan pa alla produkter: smycken av
kasserade eltillbenor kops inte av alla.

Aven nya innovationer behovs, exempelvis nya smartare sdtt att undvika sloseri med révaror
inom industrin. Vatten kan anvandas flera ganger om i fabriker, kemikalier likasa.

En persons skrdip ar en annan persons skatt. | datorsalar kan spillvérmen fran kylarna samlas
in for att varma upp bostadshus, avfallsplast kan utnyttjas for att producera bransle, vardefulla
mineraler kan tas till vara ur slam fran avfallsreningsverk och ur barfrona fran en syltfabrik kan
man pressa fin olja for kosmetikaindustrin. Bistrommar fran industrin innebdr att foretag ut-
nyttjar ravaror som ar oanvandbara for andra foretag. | basta fall kan hela foretagskluster inom
olika branscher uppkomma runt stora fabriker, som alla drar nytta av varandra.



DEN CIRKULARA EKONOMINS FRAMTID
LIGGER | KUNNANDE

DA man tar hand om dtervinningen av ravaror skapas hallbara lésningar for framtiden. For detta
behdvs nya fardigheter.

En hallbar produkt ar valplanerad och formgiven for att inte ndgot material ska ga till spillo. Pro-
dukterna kan repareras, underhdllas och modifieras. Det dr latt att atervinna produkterna och
produktens livscykel forlangs.

Naturvetenskapligt kunnande kravs for hallbar materialplanering. Kunnande inom logistik ar till
nytta da man letar efter hallbara lésningar for exempelvis transport av ravaror och produkter.
Den cirkul@ra ekonomin medfor ny utbildning och skapar nya arbetsplatser. Malen for den nya
sakkunskapen bor beaktas dven inom framtidens utbildningsbehov. Aven personer som redan
befinner sig i arbetslivet behover ytterligare utbildning.

UPPGIFT

A. Uppgift for elever i arskurs 1-6:

Presentera infor klassen ett bekant féremal som dr IGtt att anvénda och kan ater-
vinnas, och hitta pa en idé for hur féremalet kunde anvéndas pd nytt. En knapp? En
dragkedja? Ett kardborreband i en sko? Ett stévelskaft?

B. Uppgift for elever i drskurs 7-9:
Hitta pd s@ manga idéer som majligt for vilka Idrodmnen cirkul@r ekonomi har kopp-
ling till pd din lésordning och hur.

C. Uppgift for elever i gymnasiet och vuxna:

Ta reda pa vilka studiehelheter med koppling till cirkul@r ekonomi som just nu er-
bjuds vid yrkesldroverk, universitet och inom 6ppen utbildning.

Om du redan befinner dig i arbetslivet eller vet vad du vill studera, fundera éver vilka
de viktigaste frdgorna inom hdllbar utveckling dr inom din bransch.



DET FINNS ENDAST ETT JORDKLOT

En utmaning for uppndendet av malen for den cirkulara ekonomin, sdsom att motverka klimat-
forandringen, ar att vilever pd en planet som det endast finns ett exemplar av. Den vasterldnd-
ska konsumtionen och livsstilen @r ett sloseri med jordklotets resurser. Befolkningsokningen
och forhojningen av levnadsstandarden dven i lander i Asien och Afrika hotar ytterligare 6ka
forbrukningen av ravaror. DG man i dessa lander onskar forbattra levnadsstandarden jamfort
med lnderna i vast, har man ofta en lang vag att gd. Att bekampa klimatforandringen kommer
inte alltid forst pa listan.

Know-how skulle vara en bra finlindsk exportprodukt. Exempel pd detta ar harmonisering av
ett valfungerande avfallsservicesystem med vardagen i andra lander, forbdttrade metoder for
insamling av atervinningsmaterial och hallbara energilésningar. Nya energiformer och innova-
tioner for effektiv dverforing och férvaring av energi behovs, oberoende av vilken slags hallbar
energi det ror sig om: exempelvis solkraft, vattenkraft, vindkraft, karnkraft, tidsvattenkraft, vag-
kraft, geotermisk kraft eller kraft frdn biomassa. Losningar av detta slag gagnar saval enskilda
personer som nationalekonomin i olika lander. De motverkar aven klimatforandringen. Darfor ar
den cirkuldra ekonomins mal gemensamma for alla invanare pa jordklotet.



UPPGIFT

A. Uppgift for skolelever:

Vilket kunnande i din egen vardag skulle du kunna Iéira ut till en annan skolelev pa
andra sidan av jordklotet? Beskriv vilka praktiska fardigheter du kunde IGra ut om
smidig dtervinning, minskat matsvinn och minskad konsumtion - och vad du kunde
ldra dig av exempelvis ett barn i Afrika som lever ndra naturen.

C. Uppgift for elever i arskurs 7-9, gymnasieelever och vuxna:

Arbetets forandring, demokratins nedbrytning och ekonomisk néd dr megatrender,
dvs. globala férdndringsfenomen, listade av Sitra ar 2017. Ett dr tidigare listade Sitra
som megatrender den accelererande utvecklingen inom teknologin, det inbérdes
beroendet mellan det globala och vardagliga samt hédllbarhetskrisen for naturresur-
ser och klimatféréindringen.

Ta reda pd vad dessa megatrender innebdr. Du kan dven underséka vilka mega-
trender som listades av Sitra fore 2016 och jamféra dem med de megatrender som
ndmns pd sidan 17 i VTT:s engelsksprakiga véigkarta for den cirkuldra ekonomin.
https://www.sitra.fi/sv/dmnen/megatrender/

Hur hallbar dr din livsstil i verkligheten? Gor ett snabbt test.
https://livsstilstest.sitra.fi

Hitta nya smarta vardagsgdrningar for en hallbar framtid.
https://www.sitra.fi/sv/projekt/100-smarta-vardagsgarningar/

Detta laromaterial har koppling till Heurekas tema den cirkuldra ekonomin och har utarbetats i
samarbete med Sitra.



